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Расписание учебных занятий 

МБОУ ДО «Детский оздоровительно-образовательный центр №1» 
на 2023-2024 учебный год  

с 09.01.2024г.  

ФИО педагога группа возраст 
место проведения 

занятий 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Программы  физкультурно – спортивной направленности 

Калейдоскоп движений (МЗ) 

Джафаров 

Надыр 

Султанович 

1 5-6 лет 
ДООЦ №1, 

ул. Мечникова, 53 

каб.1-15 

17.10-17.40 

17.45-18.00 
 

17.10-17.40 

17.45-18.00 
  

 

2 5-6 лет 
18.10-18.40 

18.45-19.00 
 

18.10-18.40 

18.45-19.00 
  

 

Брейк данс (С) 

Джафаров 
Надыр 

Султанович 

1 7-9 лет 

ДООЦ №1 
ул. Мечникова, 53 

Актовый зал  

 
16.00-16.45 

16.50-17.10 
 

16.00-16.45 

16.50-17.10 
  

2 5-6 лет  
17.25-17.55 

18.00-18.15 
 

17.25-17.55 

18.00-18.15 
  

3 7-11 лет  
18.25-19.10 

19.15-19.35 
 

18.25-19.10 

19.15-19.35 
  

4 8-12 лет  
10.00-10.45 

10.50-11.10 
 

10.00-10.45 

10.50-11.10 
  

Каратэ (С) 

Глушан 

Михаил 

Дмитриевич 

1 7-17 лет 
ДООЦ №1,  

К.1 -15 
 

16.00-16.45 

 
 

16.00-16.45 

 
 

16.00-16.45 

 

Догадаев Олег 

Николаевич 
2 7-17 лет 

МБОУ СШ №12, 

ул. Щетинкина, 1 
17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45  

Веракса 

Андрей 

Михайлович 

3 7-17 лет 
Лицей №1, 

ул. Гусарова, 56 м/c зал 

16.30-17.15 

 
 

16.30-17.15 

 

16.30-17.15 

 
  

Глушан 

Михаил 

Дмитриевич 

4 7-17 лет 
Гимназия 8, 

ул. Менжинского ,11 
18.30-19.15  18.00 -18.45  18.00 -18.45  

Томашев 

Николай 

Георгиевич 

7 7-17 лет 
ДООЦ №1,  

К.1-15 
  16.00-16.45 16.00-16.45   



Томашев 

Николай 

Георгиевич 

8 7-17 лет 
ДООЦ №1,  

К.2-11 
17.30-18.15  17.30-18.15  17.30-18.15  

Фризен 

Дмитрий 

Артемович 

6 7-17 лет 
ДООЦ №1,  

К.1-15 
 18.00- 18.45  18.00-18.45  

 

14.00-14.45 

Фризен 

Дмитрий 

Артемович 

  

 5 

7-17 лет  ДООЦ №1, 

К.2-11 

 

18.30-19.15 

  

18.30-19.15 

  

18.30-19.15 

 

 

Джиу-джитсу (С) 

Трощенко 
Сергей 

Владимирович 

1 7-17 лет ДООЦ №1, 
Акт.зал 

18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45  

2 7-17 лет  18.00-18.45  18.00-18.45  18.00-18.45 

Борьба (МЗ) 

Трощенко 

Сергей 

Владимирович 

1 7-17 лет 
ДООЦ №1, 

Акт.зал 

10.00-10.45 

10.50-11.10 
 

10.00-10.45 

10.50-11.10 
   

2 7-17 лет  19.00-19.45  
19.00-19.45 

 
 19.00-19.45 

Фудокан (МЗ) 

Глушан  
Михаил 

Дмитриевич 

1 7-17 лет 
ДООЦ №1, 

К.2-11 
16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45  

Веракса 

Андрей 

Михайлович 

2 7-17 лет 
Лицей №1, 

ул. Гусарова, 56 м/c зал 

17.20-18.05 

 
 

17.20-18.05 

 

17.20-18.05 

 
  

Догадаев Олег 

Николаевич 
3 7-17 лет 

МБОУ СШ №12, 

ул. Щетинкина, 1 
 17.00-17.45  17.00-17.45  17.00-17.45 

Фризен 

Дмитрий 

Артемович 

4 7-17 лет 
ДООЦ №1, 

Акт.зал 

19.30-20.15 

 
 

19.30-20.15 

 
 

19.30-20.15 

 
 

Фризен 

Дмитрий 

Артемович 

5 7-17 лет 
ДООЦ №1 

Акт.зал 
 

10.40-11.25 

 
 

10.40-11.25 

 
 

10.40-11.25 

 

 

Программы  социально-педагогической направленности 

КВН (С) 

Куваева Татьяна 

Александровна 

1 
11-16 

лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-02 

15.00-15.45 

15.50-16.35  
   

15.00-15.45 

15.50-16.35 

2 
14-17 

лет 

11.30-12.15 

12.20-13.05  
   

11.30-12.15 

12.20-13.05 

«Грамотеи» (С) 

Готовчикова 

Евгения 

Юрьевна 

1 
10-11 

лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-02 

 
17.10-17.55 

18.00-18.45 
 

14.00-14.45 

14.50-15.35 
  

2 
16-17 

лет 
   

16.00-16.45 

16.50-17.35 
 

14.00-14.45 

14.50-15.35 

«Родной язык» (МЗ) 



Готовчикова 

Евгения 

Юрьевна 

1 
16-17 

лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-02 

 
15.30-16.15 

16.20-17.05 
   

16.00-16.45 

16.50-17.35 

Подготовка к школе «Золотой ключик» (С) 

Чепкова Елена 

Федоровна 

1 6-7 лет ДООЦ №1 

ул. Мечникова, 53 

 каб.2-09 

16.10-16.40 

16.45-17.15 
 

17.30-18.00 

18.05-18.35 
   

2 6-7 лет   
18.45-19.15 

19.20-19.50 
 

18.45-19.15 

19.20-19.50 
 

Балайтис Ольга 

Александровна 

3 6-7 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-15 

 
17.30-18.00 

18.05-18.35 
  

17.30-18.00 

18.05-18.35 
 

4 6-7 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-15 

 
18.45-19.15 

19.20-19.50 
  

18.45-19.15 

19.20-19.50 
 

Чепкова Елена 

Федоровна 
5 6-7 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-09 

17.30-18.00 

18.05-18.35 
   

17.30-18.00 

18.05-18.35 
 

Плескач Мария 

Михайловна 

6 6-7 лет ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53,  

каб.2-15 

16.30-17.00 

17.05-17.35 
  

16.30-17.00 

17.05-17.35 
  

7 6-7 лет 
17.50-18.20 

18.25-18.55 
  

17.50-18.20 

18.25-18.55 
  

 

«Умелые пальчики» (МЗ) 

Чепкова Елена 

Федоровна 
 5-7лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-09 

  

16.10-16.40 

16.45-17.15 

 

   

«Арт – терапия» (МЗ) 

Балайтис Ольга 

Александровна 
1 5-6 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб. 2-15 

 
16.10-16.40 

16.45-17.15 
  

16.10-16.40 

16.45-17.15 
 

Клуб «Я – патриот» 

Потапов Сергей 

Владимирович 
1 

12-17 

лет 

МБОУ СШ 4,  

ул. Горького, 97 

13.40-14.25 

14.30-15.15 
 

13.40-14.25 

14.30-15.15 
   

Балайтис Ольга 

Александровна 
2 

10-17 

лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53, 

каб.2-12 

09.30-10.15 

10.20-11.05 
   

09.30-10.15 

10.20-11.05 
 

Балайтис Ольга 

Александровна 
3 

10-17 

лет 
 

09.30-10.15 

10.20-11.05 
 

09.30-10.15 

10.20-11.05 
  

«Мы разные - мы вместе «(МЗ) 

Будовая Юлия 

Валериевна 
1 7-17 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 
каб.1-15 

 
11.00-11.45 

11.50-12.35 
 

11.00-11.45 

11.50-12.35 
  

Семенова Ирина 

Игнатьевна 

 

2 7-17 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-02 

    
10.00-10.45 

10.50-11.35 

09.00-09.45 

09.50-10.35 

«Проектируем свое будущее» (МЗ) 



Варфоламеева 

Юлия 

Александровна 

 

 

1 7-11 лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53,  

каб.2-03 

15.00-15.45  15.00-15.45    

2 7-11 лет 
 

14.00-14.45 
 

14.00-14.45   

3 7-11 лет 
 

 16.00-16.45  16.00-16.45  

Английский для малышей (С) 

Осетрова Елена 

Васильевна 

1 5-6 лет 

ДООЦ №1 
ул. Мечникова 53 

каб.2-10 

 

17.05-17.35 

17.40- 18.10  

17.05-17.35 

17.40- 18.10 
 

 

2 7-10 лет 
 

09.45-10.30 

10.35- 11.20  

09.45-10.30 

10.35- 11.20 
 

 

3 
10-12 

лет  

18.25-19.10 

19.15- 20.00  

18.25-19.10 

19.15- 20.00 
 

 

Веселый английский (МЗ) 

Осетрова Елена 
Васильевна 

1 5-6 лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

Каб.2-10 

  

17.05-17.35 

17.40- 18.10 

5-6 лет 
 

17.05-17.35 

17.40- 18.10 

5-6 лет 

 

2 7-10 лет 
  

18.25-19.10 

19.15-20.00 

7-10 лет 
 

18.25-19.10 

19.15-20.00 

7-10 лет 

 

Русский язык, как иностранный (С) 

 

Балайтис Ольга 

Александровна 

1 
 

7-11 лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53,  

каб.2-15 

 
15.00-15.45 

15.50-16.35 
 

15.00-15.45 

15.50-16.35 
  

2 
 

11-15 лет 
 

11.05-11.50 

11.55- 12.40 
 

11.05-11.50 

11.55- 12.40 
  

Мир без границ 

Деминова 
Елизавета 

Борисовна 

1 
10-12 

лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53, 

каб.1-15 

 

10.00-10.45 

10.50-11.35 
 

10.00-10.45 

10.50-11.35 
   

2 7-16 лет 
14.05-14.50 

14.55-15.40 
  

14.05-14.50 

14.55-15.40 
  

Программы художественной направленности 

Мюзикл (МЗ) 

 

Варфоламеева 

Юлия 

Александровна 

 

1 5-7 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53, 

Актовый зал / каб..2-03 

 

 
 

17.20-17.50 
17.55-18.25 

Вокал  

Ауд.2-03 

 

 

  

13.00-13.30 

13.35-14.05 

Театр 

Актовый зал 

 

14.15-14.45 

14.50-15.20 

Хореография 

Актовый зал 

Поем вместе (МЗ) 

Варфоламеева 

Юлия 

Александровна 

1 5-6 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

 каб.2-03 

16.50-17.20 

17.25- 17.40  
 

16.50-17.20 

17.25- 17.40  
 



Творческая мастерская (МЗ) 

Снегирева 

Мария 

Прокопьевна 

1 5-11 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-16 

  
17.10-17.55 

18.00-18.20 
  

09.30-10.15 

10.20-10.40 

Студия изобразительного искусства (С) 

 

 
Баган Татьяна 

Владимировна 

 

1 7-10 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

 каб.1-20 

  
10.00-10.45 

10.50-11.10 
 

10.00-10.45 

10.50-11.10 
 

2 5-6 лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.1-20 

   
17.00-17.30 
17.35-17.50 

 
13.30-14.00 
14.05-14.20 

3 7-9 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-21 

 
18.30-19.15 

19.20-19.40 
 

18.30-19.15 

19.20-19.40 
  

Снегирева 

Мария 

Прокопьевна 

4 5-11 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-16 

17.10-17.55 

18.00-18.20 
  

17.10-17.55 

18.00-18.20 
  

Баган Татьяна 

Владимировна 
5 7-12 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.1-20 

 
15.00-15.45 

15.50-16.10 
 

15.00-15.45 

15.50-16.10 
  

Снегирева 

Мария 
Прокопьевна 

6 5-13 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 
каб.2-16 

16.00-17.15    16.00-17.15  

Мы рисуем (МЗ) 

Баган Татьяна 

Владимировна 
1 7-10 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб. 1-20 

 
18.00-18.45 

18.50-19.10 

17.00-17.45 

17.50-18.10 
   

Снегирева 

Мария 

Прокопьевна 

2 5-6 лет 

МБОУ СШ  №30 

ул.Лесная, 147 

 

 
14.00-14.45 

14.50-15.10 
  

14.00-14.45 

14.50-15.10  

Креативный скульптор (МЗ) 

Баган Татьяна 

Владимировна 
1 7-9 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

 каб.1-20 

17.00-17.45 

17.50-18.35 
   

17.00-17.45 

17.50-18.35 
 

Актерское мастерство (МЗ) 

Снегирева 

Мария 

Прокопьевна 

1 5-12 лет ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-16 

 
 

 

18.40-19.25 

19.30-19.50 
 

11.00-11.45 

11.50-12.10 

2 5-6 лет 
18.40-19.10 
19.15-19.30 

 
18.40-19.10 
19.15-19.30 

   

Театральная студия (С) 

Будовая Юлия 

Валерьевна 

1 
8-10 лет 

 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-11 

 
18.15-19.00 

19.05-19.25 
 

18.15-19.00 

19.05-19.25 
 

 

2 
8-10 лет 

 

18.15-19.00 

19.05-19.25 
 

18.15-19.00 

19.05-19.25 
  

 

Пение под гитару (С) 



Варфоламеева 

Юлия 

Александровна 

1 
10-14 

лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-03 

18.00-18.45 

18.50-19.10 
  

18.00-18.45 

18.50-19.10 
  

Звонкие голоса (С) 

Семенова Ирина 

Игнатьевна 
1 

13-17 

лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-11 

18.00-18.45 

18.50-19.35 
   18.00-18.45  

Варфоламеева 

Юлия 
Александровна 

2 7-12 лет 

ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 
каб.2-03 

 
18.00-18.45 
18.50-19.10  

 
18.00-18.45 
18.50-19.10  

Юные флейтисты (С) 

Семенова Ирина 

Игнатьевна 

1 8-9 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

каб..2-03 

08.00-08.45 

08.50-09.35 
  09.00-.09.45   

2 8-9 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

каб..2-03 
 

08.00-08.45 

08.50-09.35 
 09.50-10.35   

Хореография (С) 

Асриева 

Наталья 

Геннадьевна 

1 
10-12 

лет 

МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 

     

12.20-13.05 

13.10-13.55 

14.00-14.45 

2 
10-12 

лет 
  

17.30-18.15 

18.20-19.05 
 17.30-18.15  

3 
10-14 

лет 
  19.10-19.55  

18.20-19.05 

19.10-19.55 
 

4 
10-14 

лет 
     

14.50-15.35 

15.40-16.25 

16.30-17.15 

Лукина 

Анастасия 

Васильевна 

5 
13-15 

лет 

МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 

   18.20-19.05  
09.00-09.45 

09.50-10.35 

6 
15-17 

лет 
     

17.20-18.05 

18.10-18.55 

19.00-19.45 

7 
13-15 

лет 
 

18.20-19.05 

19.10-19.55 
 19.10-19.55   

Дунаева Ольга 

Александровна 

8 9-12 лет 
МБОУ СШ 4, 

ул. Горького, 97 

11.20-12.05 

12.10-12.30 
 

11.20-12.05 

12.10-12.30 
   

9 7-10 лет 
14.15-15.00 
15.05-15.25 

 
14.15-15.00 
15.05-15.25 

   

Коркина - 

Лунева Анна 

Ивановна 

10 8-11 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

Актовый зал 

  
10.00-10.45 

10.50-11.10 
  

10.00-10.45 

10.50-11.10 

11 7-12 лет 
МБОУ СШ №30 

ул. Лесная, 147 
 

15.00-15.45 

15.50-16.10 
 

15.00-15.45 

15.50-16.10 
  

12 5-6 лет 
ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

17.20-17.50 

17.55-18.10 
 

17.20-17.50 

17.55-18.10 
   



Актовый зал 

Крайтор Диана 

Валерьевна 

13 
10-13 

лет 

МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 

 17.30-18.15  
16.40-17.25 

17.30-18.15 
  

14 
12-15 

лет 
 11.30-12.15  

10.40-11.25 

11.30-12.15 
  

15 
10-13 

лет 

15.50-16.35 

16.40-17.25 
   15.50-16.35  

16 
10-12 

лет 

17.30-18.15 

18.20-19.05 
   16.40-17.25  

Лукина 
Анастасия 

Васильевна 

17 
10-13 

лет 

МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 
 10.40-11.25    

10.40-11.25 

11.30-12.15 

Коркина - 

Лунева Анна 

Ивановна 

18 5-6 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

Актовый зал 

 
16.30-17.00 

17.05-17.20 
 

16.30-17.00 

17.05-17.20 
  

19 7-8 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

Актовый зал 

16.20-17.05 

17.10-17.30 
 

16.20-17.05 

17.10-17.30 
   

20 7-12 лет 
МБОУ СШ №30 

ул. Лесная, 147 

18.45-19.30 

19.35-19.55 
 

18.45-19.30 

19.35-19.55 
   

Основы хореографии (МЗ) 

Асриева 

Наталья 

Геннадьевна 

1 
10-15 

лет МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 

 
16.40-17.25 

17.30-18.15 
 16.40-17.25   

2 7-10 лет  
18.20-19.05 
19.10-19.55 

 19.10-19.55   

Лукина 

Анастасия 

Васильевна 

3 
10-14 

лет МБОУ СШ №18,  

ул. Урванцева, 10А 

18.20-19.05 

19.10-19.55 
 19.10-19.55    

4 
11-14 

лет 
    

18.20-19.05 

19.10-19.55 
13.10-13.55 

Крайтор Диана 
Валерьевна 

5 
12-15 

лет МБОУ СШ №18,  
ул. Урванцева, 10А 

     

13.10-13.55 

14.00-14.45 

14.50-15.25 

11 9-12 лет    18.20-19.05  
15.40-16.25 

16.30-17.15 

Дунаева Ольга 

Александровна 
7 7-12 лет 

МБОУ СШ 4, 

ул. Горького, 97 
   18.30-19.15  

15.00-15.45 

15.50-16.35 

Коркина - 

Лунева Анна 

Ивановна 

8 7-10 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 
к.1-15 

    
16.20-17.05 

17.10-17.55 

11.30-12.15 

12.20-12.40 

9 9-12 лет 
МБОУ СШ №30 

ул. Лесная, 147 
 

13.35-14.20 

14.25-15.45 
 

13.35-14.20 

14.25-15.45 
  

10 7-10 лет 

ДООЦ № 1 

ул. Мечникова 53 

Актовый зал 
 

18.00-18.45 

18.50-19.10 
 

18.00-18.45 

18.50-19.10 
  

Программы естественнонаучной направленности 

Шаги в науку (МЗ) 



Куваева Татьяна 
Александровна 

1 
15-17 

лет 
ДООЦ №1 

ул. Мечникова 53 

каб.2-02 

13.30-14.15 

14.20-14.40 
    

17.00-17.45 

17.50-18.10 

2 
13-14 

лет 
  

11.30-12.15 

12.20-12.40 
  

09.30-10.15 

10.20-10.40 

Программы технической направленности 

Компьютерный мир (МЗ) 

Плескач Мария 

Михайловна 

1 
10-12 

лет 
ДООЦ №1, 

ул. Мечникова 53 

каб.1-09 

 
10.00-10.45 

10.50-11.35 
 

10.00-10.45 

10.50-11.35 
 

 

2 8-10 лет  
17.00-17.45 

17.50-18.35 
 

17.00-17.45 

17.50-18.35 
  

Легоконструирование (МЗ) 

Деминова 

Елизавета 

Борисовна 

1 5-7 лет ДООЦ №1, 

ул. Мечникова 53 

каб.1-09 

17.30-18.00 

18.05-18.20 
 

17.30-18.00 

18.05-18.20 
  

 

2 5-7 лет 
18.30-19.00 

19.05-19.20 
 

18.30-19.00 

19.05-19.20 
   

 


